
105 學年度第 1 學期北區二十所技專校院聯合招收 

五年制專科各年級轉學生考試 

 五年級 【護理學】 准考證號碼：□□□□□□□□  

1. 當護理人員在協助移動病人時，應採取適當的身體力學原則來避免個人損傷，下列原則

有誤?(A)使用大肌肉比小肌肉不易疲勞且不易受傷 (B)兩腳併攏並彎曲膝蓋可保持失

利的重心 (C)利用自己的體重來對抗病人體重，可節省移動時所需的力量 (D)儘量使

病人的身體靠近自己的身體，抬起來比較容易。 
2. 住院當中病人最常見的機械性傷害為： 

(A)跌倒 (B)給藥錯誤 (C)放射性傷害 (D)電器傷害。 
3.護理人員與病人會談時，有效的發問技巧，下列何者為非？(A)一次問一個問題，並且給

予病人回答每個問題的時間 (B)會談時，應採用專有術語，以便病人確實了解會談內容 

(C)要同理並接受病人的情緒及反應 (D)發問時在用字上應小心，以避免誤導病人的反

應。 
4.有關醫囑的敘述，下列何者錯誤？(A)Demerol 50mg q.6.h. p.r.n.是屬於長期醫囑 (B)完整

的醫囑包括日期、時間、病人姓名、床號、醫囑、醫師簽名 (C)醫囑出現 Order renew
時，表示之前的醫囑自動無效 (D)若情況緊急，護生亦可處理口頭醫囑或電話醫囑。 

5.有關「記錄」的敘述，下列何者錯誤？(A)紀錄時間應為執行活動時間 (B)記錄中應避免

使用主觀判斷或模糊不清的字句 (C)紀錄應連續紀錄，不要留白，以避免他人添加字句 

(D)記錄應該使用水性筆，以便隨時進行修改。 
6.某病人因大面積燒傷須入燒傷病房，與燒傷處接觸之所用物品之無菌是： 

(A)內科無菌 (B)外科無菌 (C)保護隔離 (D)傳染病隔離。 
7.下列有關高壓蒸氣滅菌法的敘述，何者為非？(A)屬於物理滅菌法，利用高壓下的高溫飽

和蒸氣來破壞所有的生物體 (B)最常用、最普遍的滅菌方法 (C)若溫度越高，則所需

的滅菌時間越短 (D)滅菌物的保存期限一般為 30 天。 
8 下列有關評值（Evaluation）的敘述，何者是錯誤？(A)評價是護理過程的最後一個步驟，

宜於執行護理活動後才做 (B)評價須有可觀察的或可測量的標準 (C)護理記錄是為護

理評價依據資料之一 (D)是一個動態且連續的過程。 
9 下列何者是護理過程的特點？(A)只能提供整體性照顧，無法提供個別性照顧 (B)只能觀

察個案主觀動態變化(C)是人際的互動、溝通(D)護理過程是呈現直線性關係，無回饋。 

10 下列有關約束病人的注意事項中，不合宜者為：(A)約束病人之前，宜先解釋目的與原

因 (B)約束過程中應以 CTMS 進行肢體評估 (C)每 2 小時觀察約束部位狀況並更動姿

勢 (D)約束鬆緊度以能伸入 1 至 2 隻手指為原則。 
11.為老年人做皮膚護理時，建議採用下列何種方法？(A)老人身體易散發出老人味，故應儘

量使用肥皂 (B)老年人皮膚通常較乾燥，宜經常洗澡以潤溼之 (C)老年人皮膚脆弱，

不宜做皮膚按摩 (D)洗完澡後，可在乾燥的皮膚上塗抹潤膚劑。 
12.病人在指導下收縮肌肉來抗拒重力，以增加肌肉的張力及力量，稱之為： 

(A)主動運動 (B)被動運動 (C)加阻力運動 (D)等長運動。 
13.在下列那一個睡眠週期中，腦下垂體前葉會分泌生長激素，組織的癒合也會加快？

(A)REM Sleep (B)Non-REM Sleep 第二期 (C)Non-REM Sleep 第三期 (D)Non-REM 
Sleep 第四期。 

14.有關長期臥床病人姿勢的維持，下列何者為非？(A)身體各部位要維持在功能位置 (B)
各關節要保持伸展，以免關節及肌肉攣縮 (C)姿勢應常更換，至少每二小時更換一次 

(D)當改變姿勢時，應讓關節做全範圍運動（ROM），除非有醫療上的禁忌。 
15.某小孩發燒，依中國之習慣要蓋厚的棉被，然而醫師告訴媽媽：不要蓋太厚的棉被，而

且要少穿衣服。後者主要的理由下列何者除外？(A)層層的衣服及棉被會阻礙熱的蒸發 

(B)層層的衣服及棉被提供良好的絕緣體，對抗熱由對流散失 (C)層層的衣服及棉被是

影響輻射散熱的能力 (D)層層的衣服及棉被可藉由傳導散熱。 
16.下列對於溫水拭浴的描述何者錯誤？(A)一般使用於發燒 39℃以上的病人 (B)拭浴過程

中，若病人感覺冷，可於頭部置熱水袋 (C)藉由傳導與蒸發作用來降低體溫 (D)拭浴

後半小時，再測量病人體溫。 
17.護理人員可依據 PQRST 疼痛評估指引，來詢問病人之疼痛經驗，下列所指出的 PQRST

含意，何者錯誤？(A)P 是指疼痛的位置 (B)Q 是指疼痛的性質 (C)S 是指疼痛的嚴重

性 (D)T 是指疼痛持續的時間。 
18.有關紅斑性狼瘡患者之護理措施，下列何項不適當？(A)當病人皮膚出現圓盤狀丘疹

時，可使用非類固醇藥膏塗抹患處 (B)避免陽光直接照射，出門應擦 SPF15 以上的防

曬油 (C)建議病人若有懷孕計畫，應先與醫師討論 (D)在疾病緩解期，可採取漸進式

的有氧運動。 
19.對於登革熱患者之照顧，何者錯誤？(A)每日補充 2500～3000 c.c.液體 (B)最常使用

Aspirin 來達到解熱鎮痛的效果 (C)需注意患者勿被病媒蚊叮咬 (D)注意修剪病患指

甲，避免癢時抓破皮膚。 
20 護理人員給予病人化學治療藥物之自我保護原則，下列何項不適當？(A)備藥時工作檯

面需覆蓋背面為塑膠性質的吸水紙 (B)不可以在配藥區飲食及放置食物 (C)針頭抽

出點滴瓶前，先反抽空氣將針頭內殘餘藥物抽回針筒 (D)應在有水平型層流操作櫃進

行化學藥物之準備動作。 
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1. 本試題共 40 題；每題 2.5 分，合計 100 分。 

2. 所有試題都是單選題，每題都有 (A)、(B)、(C)、(D) 四個不同選項。 

3. 本試題答錯不倒扣 。 



21.下列有關一氧化碳（CO）中毒之敘述，何者有誤？(A)瓦斯外漏、汽車引擎排出之廢氣

是造成 CO 中毒原因之一 (B)病人會意識不清、嗜睡 (C)病人皮膚呈現黑色 (D)將病

人速移出危險環境，給予 100％氧氣吸入。 
22.張先生，45 歲，因肝腫瘤入院開刀，術前護理人員提供相關衛教說明，下列敘述何者有

誤？(A)教導張先生做深呼吸、咳嗽的技巧 (B)手術後要多翻身及做床上肢體運動 (C)
手術後會先至恢復室 1～2 小時 (D)手術前不需要放置鼻胃管。 

23.當病人出現腹水現象時，下列護理措施，何項是不適當的？(A)每天測量體重及腹圍之

變化 (B)教導病人適度限制鈉及水份的攝取 (C)病人使用亨利氏環利尿劑時，要小心

高血鉀症的發生  (D)若進行腹腔放液術引流時速度不可過快。 
24 急性膽囊炎時，病人常感上腹部疼痛，觸診右下肋緣時，囑病人作深呼吸，病人因壓痛

而在吸氣時停止呼吸的現象稱為：(A)Psoas Sign (B)Murphy's Sign (C)Doll Sign 

(D)Phalen's Sign。 
25.下列對於胃潰瘍之敘述，正確者為：(A)肚子餓時疼痛，進食後疼痛緩解 (B)胃酸分泌

過多 (C)社經地位低之勞動工作者較身負壓力之領導工作者高 (D)疼痛部位為腹中

線右側、臍至劍突中間或臍上方。 
26.甲狀腺功能亢進病人併有緊張、容易發怒、體重減輕（70kg→61kg）、手會顫抖、心悸

時，下列護理措施何者不當？(A)住院期間應限制訪客 (B)按時給 Inderal 口服並監測心

跳速率 (C)提供高纖維之食物 (D)避免會刺激病人的話題。 
27.下列有關糖尿病飲食的敘述，何者錯誤？(A)外食時，可選擇低纖維、勾芡的食物 (B)

食物的烹調宜多採清蒸、燉、滷等方式 (C)飲食的熱量以維持標準體重為原則 (D)不
可食用含糖量高的酒，如烏梅酒。 

28.護理肺結核病人時，下列之活動何者不適當？(A)指導病人咳嗽、打噴嚏時要遮住口鼻 

(B)教導病人長期遵行藥物治療的重要性 (C)痰液培養連續 2 次呈陰性反應，就不需要

限制其活動 (D)病人用過的書本、衣服皆應丟棄。 
29.懷孕時，子宮頸口會有黏液塞（Mucous Plug）產生，此黏液塞有何作用？(A)避免子宮

頸口早期擴張(B)避免臍帶脫垂(C)減少陰道上行性感染的機會(D)幫助子宮頸變短。 
30.依內格萊氏法則（Nägele's Rule），最後一次月經為 104 年 12 月 30 日，則預產期應為：

(A)105 年 11 月 6 日 (B)105 年 9 月 6 日 (C)105 年 10 月 6 日 (D)105 年 10 月 2 日。 
31.下列何項敘述，不是瑞德（Read）自然分娩內容？(A)害怕－緊張－疼痛症候群對分娩

有不良影響 (B)在第一產程前期以腹式呼吸排除腹肌之疼痛痙攣 (C)在過渡期宮縮

頻繁時，可採胸式呼吸以避免過早往下用力 (D)為達到條件反射，應鼓勵孕婦於妊娠

6 個月後開始練習鬆弛技巧。 
32.陳太太，26 歲，無糖尿病病史，但於此次懷孕 20 週時檢驗出其罹患妊娠期糖尿病，且

須注射胰島素治療，下列護理措施何者不當？(A)懷孕期間陳太太最好學習以血糖測定

器時常檢查自己的血糖值 (B)陳太太要學習自己注射胰島素 (C)陳太太宜注意飲食

及運動之調整 (D)建議陳太太不要哺餵母奶。 
 

33.「我生病是因為我發燒」此生病概念的敘述發生於皮亞傑認知發展的那一期？(A)感覺

動作期 (B)具體運思期 (C)形式運思期 (D)運思前期。 
34.下列為評估嬰兒的胸腔及頭圍所得資料，其中何者為異常現象？(A)胸腔形狀呈圓形，

叩診有共鳴音 (B)胸圍 45 公分、頭圍 47 公分 (C)採腹式呼吸 (D)直立抱起時，囟門

膨出。 
35.下列有關新生兒呼吸窘迫現象的敘述，何者不正確？(A)靜態中每分鐘呼吸速率大於 30

次 (B)鼻翼搧動呼吸 (C)呼吸肌凹縮 (D)呼氣時有咕嚕音（expiratory grunting）。 
36.使用分散注意力法以減輕孩子的疼痛時，下列何者為正確？(A)只有在使用分散注意力

法時，孩子會感覺不痛，一旦停止使用，疼痛又會開始 (B)分散注意力法只能用在 6
歲以下小孩，對較大孩子無效 (C)一旦有效使用分散注意力法，就可以永遠有產生效

果 (D)分散注意力法要在一個非常安靜的環境才可使用。 
37.下列有關職業病的敘述，何者是錯誤的？(A)隧道及地下捷運工人易罹患潛水夫症 (B)

打字員、職業鋼琴師易導致白手病 (C)印刷工、蓄電池工易罹鉛中毒 (D)熔接工、玻

璃成型工易導致白內障。 
38.有關勞工的健康方面，易被勞工和雇主忽略的是：(A)職業傷害  (B)職業病 (C)健康保

險 (D)殘障給付。 
39.學校衛生護理師指導學童視力保健的方法，下列何者為非？(A)看電視的距離，應以電

視螢幕對角線長的 6~8 倍為宜 (B)畫面應在視線稍高處（一般比眼睛高 15 度） (C)
照明光源應在左後方  (D)眼睛與書本距離約 30~40 公分。 

40.下列有關學校健康環境方面之敘述，何者是錯誤的？(A)教室的開窗面積至少為室內地

板面積的 1/5 以上 (B)教室內噪音以不超過 60 分貝為原則 (C)學校安全給水餘氯量應

維持在 0.02～0.05 ppm.間 (D)男生每 30 人須設置一個小便器。 


